
Региональная рекламно-информационная газета

8 марта 2024 • № 8 (627)

Бавлы / Бугульма / Октябрьский / Туймазы / Уруссу
16+

5
стр.

Из-за этих привычек вы едите в два раза 
больше

3
стр.

Стоит ли включать нерабочие дни в отпуск?

2
стр.

Снижать ставки по семейной ипотеке  
при рождении детей предложили в РФ

Возьми газету бесплатно!

Центр 
Ульяновской
Мебели
� Кухни, шкафы-купе

в наличии и под заказ
� А также большой выбор

мягкой и корпусной
мебели

Рассрочка* на 4 месяца Кухни с профильными ручками

*Рассрочку предоставляет ИП Мазитов М.Я.

г. Бавлы, ТЦ «Шигаби», 2 этаж. Тел. 8-927-458-68-39
г. Октябрьский, ул. Гоголя, 31, ТЦ «Уютный дом». Тел. 8-937-271-59-27

Вступайте в нашу группу «ВКонтакте» - vk.com/idmebel777
Реклама. ОГРН 309732836400066

ПРОФНАСТИЛ
МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА
САЙДИНГ

Реклама

Адрес: г. Бавлы, ул. Сайдашева, 1а (1-ый этаж)
Тел. 8 996 903 33 90

Без перерыва
и выходных

Ремонт
ЖК телевизоров
Мониторов
СВЧ-печей
Телеприставок

г. Бавлы, ул. Горького, 3
Тел. 8-927-450-86-13, 5-11-75

Реклама

Высокое качество

по доступной цене

TREND Мебель

г. Бавлы, ул. Сайдашева, 10Б
8 937 779 97 07
vk.com/trend_mebel

ОБНОВИТЕ
СВОЙ ИНТЕРЬЕР
С НАШЕЙ КОЛЛЕКЦИЕЙ
МЯГКОЙ И КОРПУСНОЙ
МЕБЕЛИ!

Широкий выбор
диванов, кресел,
кроватей, шкафов
и многое другое

РАССРОЧКА* без процентов
и без участия банка

БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА
по всей России

*Рассрочку предоставляет ИП Шароян Т. А.
ОГРН 310026731900038. Реклама

КРОВЛЯ | ФАСАД | ЗАБОР
МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА • ПРОФНАСТИЛ

МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ САЙДИНГ
ЕВРОБРУС • ЕВРОШТАКЕТНИК
ДОБОРНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ и др.

г. Октябрьский, ул. Космонавтов, 3
8 (34767) 7-21-21, 8-919-61-7-21-21

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР
ЦВЕТОВОЙ ГАММЫ
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ВЫСОКОТОЧНАЯ
ЛАЗЕРНАЯ РЕЗКА
МЕТАЛЛА

ПОЛНЫЙ ЦИКЛ
ОТ СОЗДАНИЯ

ЧЕРТЕЖА
ДО ДОСТАВКИ

ГОТОВЫХ ИЗДЕЛИЙ
РАСКРОЙ МЕТАЛЛА

ТОЛЩИНОЙ ДО 30 ММ

8 919 617 21 21
ОГРН 1121688000961. Реклама
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НОВОСТИ

БАВЛЫ
НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЮ
 ♦ 1-ком. кв-ра, ул. Пуш-

кина, 25 (30 кв.м., 4/5 
этаж, чистая, уютная, 
косметический ремонт). 
Тел. 8-962-570-02-35.
 ♦ 2-ком. кв-ра, ул. Эн-

гельса, 52 (3 этаж). Сроч-
но! Тел. 8-987-277-16-80.
 ♦ 4-ком. кв-ра, ул. Сай-

дашева, 34 (теплая, 
светлая, уютная). Или 
меняется на 2-х ком-
натную квартиру с до-
платой. Тел. 8-951-993-
56-36. 
 ♦ 4-ком. кв-ра (пл. ок-

на, нат. потолки, меж-
комнатные двери, же-
лезная входная дверь). 
Все в шаговой доступ-
ности: рядом школа, са-
дик, парк, аптека и т.д. 
Или обменивается на 
2-х комнатную кварти-
ру. Рассмотрим все ва-
рианты. Тел. 8-937-577-
36-39.
 ♦ Дом, ул. Степная (80 

кв.м., имеются 3 гаража, 
баня, хозпостройки). Тел. 
8-917-894-07-71. 
 ♦ Помещение одно-

этажное в городе Бав-
лы (бывший магазин), 
60 кв.м., земля в соб-
ственности. Удобное ме-
сто для СТО. Тел. 8-927-
485-88-36.
 ♦ Сад-огород, Бавлы, на-

против дома №19 по ул. 
Сайдашева. Удобное ме-
сто для строительства 
гаража. Тел. 8-937-590-
04-48.

КУПЛЮ
 ♦ Куплю комнату в го-

роде Бавлы. Тел. 8-962-
560-17-01.
 ♦ Куплю квартиру од-

ну или двухкомнатную 
без ремонта, в любом 
состоя нии, в любом рай-
оне города Бавлы! До  
5 млн. руб. Тел. 8-937-
296-59-04.

СНИМУ
 ♦ Сниму 1-ком. квартиру 

в городе Бавлы на дли-
тельный срок (2 челове-

ка, желательно 1-2 этаж). 
Тел. 8-939-387-43-28. 

СДАЮ
 ♦ Сдается 1-комнат-

ная квартира в городе 
Бавлы, ул. Островского 
(только женщине, можно 
с ребенком). Тел. 8-987-
065-48-10.

МЕНЯЮ
Дом недостроенный 
в городе Бавлы по ул. 
Первомайская обме-
нивается на 2-х ком-
натную квартиру с 
доплатой. Тел. 8-937-
296-63-34.

ОКТЯБРЬСКИЙ
КВАРТИРЫ,
КОМНАТЫ
ПРОДАЮ

 ♦ Квартира, ул. Герце-
на, 24 «Б» (29 кв.м., 5/5 
этаж). Цена 1800 тыс. 
руб. Торг. Тел. 8-937-158-
08-49.
 ♦ Студия, 38 мкр, 2022 

г.п., 24м² с ремонтом. 
Тел. 8-996-104-32-72.
 ♦ 1-ком. кв-ра, 34 мкр. 

(40 кв.м.). Тел. 8-927-341-
54-44.
 ♦ 1-ком. кв-ра, в новом 

доме. Тел. 8-927-937-
40-03.
 ♦ 1-ком. кв-ра, ул. Садо-

вое кольцо, 9 (31 кв.м., 
4-й этаж, косметика). Це-
на 2000 млн. Тел. 8-937-
333-88-13.
 ♦ 1-ком. кв-ра, 28 мкр.,  

д. 7 (37.9 м. кв., 7/9 этаж). 
Цена 2890000 руб. Тел. 
8-937-368-00-01.
 ♦ 1-ком. кв-ра, проспект 

Ленина, 45 (1/5 этаж). 
Тел.8-937-347-60-00.
 ♦ 1-ком. кв-ра, ул. Ле-

нина, 69 (29,1 кв.м., 7/9 
этаж). Цена 1680000 
руб. Тел. 8-937-368-00-
01.
 ♦ 1-ком. кв-ра, 25 мкр. 

(5/5 этаж). Тел. 8-937-
323-25-15.
 ♦ 1-ком. кв-ра, в новом 

доме с автономным 
отоп лением, 43 кв.м.,  
цена 3 млн. 160 тыс.  
Тел. 8-937-471-92-24.

 ♦ 2-ком. кв-ра, ул. Лени-
на, 55 (56,7 кв.м.). Тел. 
8-937-305-78-88.
 ♦ 2-ком. кв-ра, в районе 

автовокзала (4/4 этаж, 
45 кв.м.). Цена 2100 тыс. 
руб. Тел. 8-937-471-84-
84.
 ♦ 2-ком. кв-ра, проспект 

Ленина, 43 (1/5 этаж). 
Тел.8-937-347-60-00.
 ♦ 2-ком. кв-ра, 34 мкр. 

(48,2 кв.м.). Тел. 8-927-
943-29-32.
 ♦ 2-ком. кв-ра, в старой 

части города Октябрь-
ский (с ремонтом). Це-
на 3100 тыс. руб. Тел. 
8-967-454-13-49.
 ♦ 2-ком. кв-ра, ул. Де-

вонская, 14 (3 этаж). Тел. 
8-927-933-59-34.
 ♦ 2-ком. кв-ра, 21 мкр. 

(47 кв.м.) - 2,5 м/р. Тел. 
8-937-305-78-88.
 ♦ 3-ком. кв-ра, ул. Се-

верная, 20 (4 этаж). Тел. 
8-927-933-59-34.
 ♦ 3-ком. кв-ра, ул. Кувы-

кина, 45 (2/2 этаж). Тел. 
8-927-925-73-44.
 ♦ 3-ком. кв-ра, 34 мкр. 

Тел. 8-927-937-40-03.
 ♦ 3-ком. кв-ра, 35 мкр., 

д. 18 (новый дом). Тел. 
8-937-471-84-84.
 ♦ 3-ком. кв-ра, ул. Лени-

на, 7 (ремонт, балкон). 
Тел. 8-937-843-13-65.
 ♦ 3-ком. кв-ра. Цена 

3700 тыс. руб. Тел. 8-967-
454-13-49.
 ♦ 3-ком. кв-ра, в самом 

центре города Октябрь-
ский (55,9 кв.м., косме-
тический ремонт). Цена 
3550 тыс. руб. Тел. 8-937-
471-85-11.
 ♦ 3-ком. кв-ра, 28 мкр. 

(4 этаж). Тел. 8-927-639-
90-20.
 ♦ 3-ком. кв-ра, 34 мкр., 

8 (64,5 кв.м., свежий ре-
монт). Тел. 8-937-471-85-
11.
 ♦ 3-ком. кв-ра, 34 мкр, 

11 (2 этаж, 60,5 кв.м.). 
Цена 3980 тыс. руб. Торг 
уместен. Тел. 8-937-316-
26-18.
 ♦ 4-ком. кв-ра, ул. Лени-

на, 77 (75 кв.м., 2/5 этаж). 
Тел. 8-937-161-84-56.

Продолжение объявлений  
на странице 3 

Объявления и рекламу в газету 
«Клевер плюс» принимают здесь:
• г. Бавлы, ул. Энгельса, 49

• г. Бавлы, центральный рынок, ТЦ (2 этаж), 
«Мусульманский отдел» (отдел №9)

• г. Бавлы, ул. Энгельса, 53, магазин «Ши-
фа», газетный киоск

• г. Бавлы, ул. Сайдашева, 23А, салон «Цве-
ты и подарки»

• г. Октябрьский, ул. Свердлова, 37,  
магазин «Книжный мир»

• Прием объявлений в городе Туймазы: 
8-919-144-94-03

• г. Туймазы, ул. 70 лет Октября, д. 16, 
здание «Автовокзала», торговый киоск 
«Юлдаш»

• г. Туймазы, ул. Островского, 9/1, мага-
зин «Мидас»

• п. г. т. Уруссу, ул. Джалиля, 2Д, мага-
зин «Дева»
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Снижать ставки по семейной 
ипотеке при рождении детей 
предложили в РФ

Банки станут чаще отказывать 
россиянам в кредитах
Количество отказов  
в предоставлении 
кредитов россиянам 
может вырасти  
на 20–30 процентов, 
сообщили «Известия»  
со ссылкой на экспертов  
и участников 
финансового рынка.

В качестве причины такого роста издание 
называет ведение в банках и микро-
финансовых организациях для оценки 

рис ков учета вероятности банкротства за-
емщика. Данная мера, как пишут «Известия» 
вызвана увеличением личных банкротств,  
в том числе и внесудебных.

Ранее при рассмотрении заявки банки рас-
считывали возможность дефолта заемщика 
при просрочке свыше трех месяцев.

В сложившейся ситуации одобрения кре-
дитных заявок могут снизиться на 30 про-

центов, при этом на такой же процент воз-
растет число отказов в займах, сообщает 
издание со ссылкой на аналитиков, опирав-
шихся на динамику численности внесудеб-
ных банкротств.

Директор по маркетингу Национального 
бюро кредитных историй Алексей Волков 
объяснил известиям, что личное банкрот-
ство стало особенно доступно гражданам 
после введения в 2020 году возможности 
внесудебной процедуры через МФЦ и рас-
ширения критериев такой процедуры в ноя-
бре 2023 года.

1prime.ru

Семьи с детьми могут получить право приобретать 
более просторное жилье по сниженной ставке – 
новый льготный механизм семейной ипотеки 
предусматривает снижение ставки кредита на 1 п.п. 
(до 5%), если у родителей появился второй ребенок,  
и на 2 п.п. (до 4%) – если третий и последующие. 

Об этом сообщили «Известиям» в кор-
порации «ДОМ.РФ», которая предло-
жила механизм на обсуждение.

По действующей программе семейной ипо-
теки под 6% в ней могут участвовать либо 
семьи с двумя и более детьми (если первый 
рожден до 2018 года), либо те, у кого толь-
ко один ребенок, если он появился на свет  
в 2018 году или позже. Ранее о необходи-
мости продления семейной ипотеки заявил 
Владимир Путин в послании Федеральному 
собранию, а Минфин создал рабочую группу 
для разработки мер по снижению общего вли-
яния льготных программ на ипотечный рынок.

В «ДОМ.РФ» уточнили, что инициативу  
о привязке ставки по семейной ипотеке к чис-
лу детей в семье планируется рассмотреть 
на заседании этой рабочей группы. Фракция 
партии «Новые люди» в Госдуме выступала с 
похожей инициативой по снижению ставки 
по ипотеке после рождения нового ребенка, 
сообщил изданию ее глава Алексей Нечаев. 

Управляющий директор «ДОМ.РФ» Свет-
лана Некрасова считает, что нужно дать 
семьям дополнительные возможности на 
покупку жилья большей площади при по-
полнении в семье. По данным опросов, 67% 
семей с детьми хотели бы купить квартиру 
площадью более 55 кв. м., но сейчас в строя-
щемся жилье их мало – около трети. Глава 
управления прямых продаж ГК ФСК Екате-
рина Чурюкина отметила, что постепенное 
снижение ставки сделает многокомнатное 
жилье более доступным для потенциальных 
покупателей. Расширение условий семейной 

ипотеки действительно способно позитив-
но повлиять на увеличение рождаемости  
в стране, считает замдиректора департамен-
та по развитию премиального сегмента ПСБ 
Марина Заботина.

Дополнительные расходы федерального 
бюджета на продление программы семей-
ной ипотеки с учетом роста ключевой ставки 
составят примерно 260 млрд рублей в 2024 
году, сообщил Минфин со ссылкой на пред-
варительную оценку. Продление программы 
до 2030 года, по оценкам ведомства, потре-
бует 1,5 трлн рублей, сумма будет зависеть 
«от траектории ключевой ставки».

Кроме того, будет продлена програм-
ма поддержки многодетных семей (таких, 
в которых третий ребенок родился после  
1 января 2019 года), позволяющая полно-
стью или частично погасить ипотеку. Они 
могут потратить 450 000 рублей на кредит 
на покупку жилья или его строительство,  
а также на приобретение земельного участ-
ка для строительства.

forbes.ru
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ЗАКОН И ПРАВО

 ♦ 4-ком. кв-ра, ул. Лер-
монтова, 6 (97,3 кв.м.). 
Тел. 8-937-161-84-56.

ДОМ
ПРОДАЮ

 ♦ Дом спаренный, г. Ок-
тябрьский, ул. Щорса  
(гараж). Тел. 8-927-639-
90-20.
 ♦ Дом, г. Октябрьский,  

в Мулино (41 кв.м., 7 со-
ток, новая баня). Цена 
2100 тыс. руб. Тел.8-937-
316-26-18.
 ♦ Дом, г. Октябрьский,  

в Нарышево (55 кв.м., 
7 соток земли). Цена  
2 млн. 100 тыс. руб. Тел. 
8-937-471-92-24.
 ♦ Дом, (48,2 кв.м., 21 сот-

ка). Цена 1 млн. руб. Тел. 
8-927-943-29-32.
 ♦ Дом, г. Октябрьский,  

в Зел. Поселке (60 кв.м., 
5 сот, баня, гараж). Цена 
5600 тыс. руб. Тел. 8-937-
830-08-61.
 ♦ Дом спаренный, 21 

мкр. (кирпичный, 78 
кв.м., 6,8 соток земли, 
гараж, хорошие подъ-
ездные пути). Тел. 8-927-
233-61-50.
 ♦ Таунхаус, г. Октябрь-

ский, ул. Кооперативная, 
144/2г (2015 г. п.). Тел. 
8-996-104-32-72.

УЧАСТОК
 ♦ Участок, 15 соток, СНТ 

«Луч». Тел. 8-937-333-
88-13.
 ♦ Участок, мкр. При-

озерный. Тел. 8-937-323-
25-15.
 ♦ Участок, ул. Коопера-

тивная (угловой, 11 со-
ток). Тел. 8-927-925-73-
44.
 ♦ Участок, Р. Нигмати, 10 

сот. Тел. 8-927-233-61-50.

ТУЙМАЗЫ
КВАРТИРЫ,
КОМНАТЫ
ПРОДАЮ

 ♦ Комната, ул. Остров-
ского, 9 Б (4 этаж, 12,7 
кв.м., пластиковое окно, 
железная новая дверь). 
Цена 350 тыс. руб. Тел. 
8-927-944-12-95.
 ♦ 1-ком. кв-ра, центр го-

рода (37 кв.м., рядом с 
медицинским коллед-
жем, большой простор-
ный зал, все окна ПВХ, в 
ванной новая сантехни-
ка). Тел. 8-927-312-40-15. 
 ♦ 1-ком. кв-ра в центре 

города, во дворе шко-
ла №8 (окна ПВХ, бал-
кон застеклен, в кварти-
ре остается вся мебель; 
один взрослый соб-
ственник). Цена 2 310 
тыс. руб. Тел. 8-937-306-
70-77.
 ♦ 2-ком. кв-ра, (ремонт; 

рядом магазины, парк, 
4-я школа). Тел. 8-937-
306-70-77.
 ♦ 3-ком. кв-ра, ул. Лени-

на (66,4 кв.м., лоджия, 
1/3 этаж, все комнаты 

изолированы, 2012 года 
постройки, все в шаго-
вой доступности). Цена 
3500 тыс. руб. Тел. 8-917-
782-15-72.

3-ком. кв-ра (62 кв.м., 
2 гаража с погребом, 
новая баня, участок  
2 сотки). Цена 4400 
тыс. руб., торг. Озеро 
Земснаряд 100 метров, 
река Усень 400 метров. 
РЫБАЛКА КРУГЛОГО-
ДИЧНО, ГРИБЫ, ЯГО-
ДЫ. БЕРЁЗОВАЯ РОЩА 
10 МЕТРОВ, СОСНО-
ВЫЙ 300 МЕТРОВ. ВОЗ-
ДУХ ЧИСТЕЙШИЙ. Тел. 
8-987-148-73-11.

ИНОГОРОДНИЕ
КВАРТИРЫ 

ПРОДАЮ
 ♦ 1-ком. кв-ра, Уруссу  

(39 кв.м., 3/3 этаж, в кир-
пичном доме, индиви-
дуальное отопление 
- лизинг выплачен, пла-
стиковые окна, балкон; 
в шаговой доступности 
школа, парк, магазины). 
Взрослый собственник, 
в квартире никто не про-
живает. Ключи в день 
сделки. Цена 1 млн. руб. 
Тел. 8-927-470-19-16.
 ♦ 1-ком. кв-ра, Уруссу, 

центр (33,5 кв.м., 4/5 
этаж, в кирпичном доме, 
индивидуальное отопле-
ние, пластиковые окна, 
натяжной потолок, бал-
кон застеклён; в шаго-
вой доступности школы, 
садики, администрация, 
больница, магазины). 
Взрослый собственник, 
в квартире никто не про-
живает. Ключи в день 
сделки. Цена 1 млн. 100 
тыс. руб. Тел. 8-927-470-
19-16.
 ♦ 2-ком. кв-ра в центре 

поселка Уруссу (2/2 
этаж, в кирпичном до-
ме, комнаты изолиро-
ванные, с/у раздельный, 
большая 6 м. лоджия; 
в шаговой доступности 
автовокзал садик, ры-
нок, бассейн, магазины, 
индивидуальное отопле-
ние - лизинг оплачен). 
Цена 1 млн. 700 тыс. руб. 
Тел. 8-927-470-19-16.
 ♦ 2-ком. кв-ра, Уруссу, ул. 

Уруссинская, 24 (50 кв.м., 
5/5 эт., евроремонт, ав-
тономное отопление). 
Тел. 8-937-473-61-00.
 ♦ 2-ком. кв-ра, Уруссу 

(1/2 этаж, без ремон-
та) – 1200 тыс. руб. Тел. 
8-937-152-73-33. 
 ♦ 2-ком. кв-ра, Уруссу, ул. 

Мияссарова, 48 (1 этаж, 
41,7 кв.м., уютная и про-
сторная, выполнен кос-
метический ремонт; на 
полу линолеум по всей 
квартире; все стояки и 
трубы поменяны в сан-
узлах). Цена 2 млн. руб. 
Небольшой торг уме-
стен. Договор с риэл-
тором не заключается. 

Просьба не беспокоить. 
Тел. 8-927-483-17-49.
 ♦ 2-ком. кв-ра, Уруссу, ул. 

Пушкина (1/2 эт., 49 кв.м., 
пластиковые окна, инди-
видуальное отоп ление). 
Цена 1 млн. 200 тыс. руб. 
Тел. 8-927-470-19-16.
 ♦ 3-ком. кв-ра в центре 

поселка Уруссу (2/2, 63 
кв.м., частично пласти-
ковые окна, индиви-
дуальное отопление, 
требуется ремонт; в ша-
говой доступности са-
дики, школы, больница, 
магазины; во дворе са-
рай с погребом). Цена  
1 млн. 700 тыс. руб. Тел. 
8-927-470-19-16.
 ♦ 3-ком. кв-ра, Уруссу 

(2/2 этаж, квартира под-
готовлена под ремонт, 
пластиковые окна, но-
вая входная дверь, ин-
дивидуальное отопле-
ние). Цена 1 млн. руб. 
Тел. 8-927-470-19-16.
 ♦ 3-ком. кв-ра в центре 

поселка Уруссу (2/2, 72 
кв.м., все комнаты изо-
лированные, с/у раз-
дельный, пластиковые 
окна, застекленный 
балкон, индивидуаль-
ное отопление, во дво-
ре хорошая парковка, 
сарай с погребом; в ша-
говой доступности са-
дики, школы, больница, 
администрация, мага-
зины). Цена 2 млн. 600 
тыс. руб. Подходит под 
ипотеку любого банка 
(бетонные перекрытия), 
рассматриваем обмен 
на 1 или 2 комнатную 
квартиру в Уруссу. Тел. 
8-927-470-19-16.

ДОМ, ДАЧА
ПРОДАЮ

 ♦ Дача в пригороде Ле-
ниногорска, РТ (кирпич-
ный дом, пластиковые 
окна, баня, сарай, коло-
дец с родниковой водой; 
везде свет, веранда и 
детская обшиты гипсо-
картоном, печь из стали, 
земля более 14 соток). 
Тел. 8-927-452-72-29.
 ♦ Дом в с. Кальшали. Це-

на 1 млн. 100 тыс. руб. 
Тел. 8-937-843-13-65.

УЧАСТОК, САД
ПРОДАЮ

 ♦ Участок, с. Кзыл-Яр, 
Бавлинский район (10 
соток). Тел. 8-958-625-
77-87.

Участок земельный,  
д. Старые Чути, Бавли-
ский район (10 соток). 
Цена 850 000 рублей. 
Тел. 8-937-593-33-83.
 ♦ Участок в д. Уба (16 со-

ток, все коммуникации 
рядом). Тел. 8-927-341-
54-44.
 ♦ Участок в п. Серафи-

мовском (27 соток, со 
старым домом). Цена 
500 000 руб. Тел. 8-937-
830-08-61.

БИЗНЕС,
МАГАЗИНЫ

ПРОДАЮ
Готовый бизнес - дей-
ствующий автосервис 
в городе Бавлы (150 
кв.м., имеется подъём-
ник, покрасочная каме-
ра, оборудование для 
кузовного ремонта, 
электричество, канали-
зация). Цена договор-
ная. Реальному поку-
пателю хороший торг. 
Срочно! Тел. 8-927-672-
68-17, 8-917-256-80-69.

Незавершенное строи-
тельство под бизнес  
в городе Бавлы (3 бок-
са, каждый 6х10 м.,  
7 соток, земля в соб-
ственности). Докумен-
ты готовы. Возможен 
обмен на легковой ав-
томобиль. Тел. 8-927-
451-61-77.
 ♦ 2 рядом отдельно стоя-

щих магазина в городе 
Лениногорск (с земель-
ным участком). В данном 
районе нет ни одного 
магазина. Тел. 8-927-
452-72-29.

ОДЕЖДА, ОБУВЬ
ПРОДАЮ

 ♦ Куртки (весенние). Тел. 
8-927-344-78-27.
 ♦ Сапоги зимние жен-

ские (размер 38-39). Тел. 
8-927-344-78-27.
 ♦ Шапки зимние (жен-

ские, мужские). Тел. 
8-927-344-78-27.

МЕБЕЛЬ
ПРОДАЮ 

 ♦ Диван-кровать (в хо-
рошем состоянии) – 
6000 руб. Тел. 8-937-
346-69-02.
 ♦ Кровать односпальная 

(в хорошем состоянии) 
– 2000 руб. Тел. 8-937-
346-69-02. 
 ♦ Стенка 4-х секционная. 

Тел. 8-927-344-78-27.
 ♦ Тумбочка под ТВ. Тел. 

8-927-344-78-27.
 ♦ Шкаф кухонный. Тел. 

8-927-344-78-27.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ
МАТЕРИАЛЫ

ПРОДАЮ
 ♦ Жерды сосновые (12х20 

см., длина 7 м., 9 штук). 
Тел. 8-917-868-64-48.
 ♦ Кирпич строительный, 

силикатный (230 штук). 
Тел. 8-917-868-64-48.
 ♦ Стеклоткань в рулоне 

(ширина 1 м.). Тел. 8-917-
868-64-48.

ЖИВОТНЫЕ
И ПТИЦЫ

 ♦ Продаются молодые 
петухи. Тел. 8-937-596-
87-14 (Бавлы). 

Продолжение объявлений  
на странице 6 

Трудовые права, 
которые есть у всех

Стоит ли включать 
нерабочие дни  
в отпуск?
Отпуск считается и оплачивается  
в календарных днях. Начало  
и конец отпуска могут выпадать 
как на рабочие, так и на выходные 
и праздничные дни – вы сами 
выбираете, как выгоднее  
и удобнее.

КОГД А  
СТОИТ ВК ЛЮЧАТЬ 
НЕРАБОЧИЕ ДНИ  

В ОТПУСК
Если вы хотите получить 

больше отпускных. 
Например, если вы офор-

мите отпуск с понедель-
ника по пятницу, получи-
те отпускные за 5 дней.  
А отдохнете 9 дней с учетом 
выходных, которые идут до  
и после отпуска. Если вклю-
чить эти выходные в отпуск, 
то отдохнете вы столько же, 
но денег получите больше 
– за 9 дней, с субботы до 

следующего воскресенья 
включительно.

 
КОГД А НЕ НУ ЖНО 

ВК ЛЮЧАТЬ 
ВЫХОДНЫЕ В ОТПУСК

Если важно отдохнуть 
больше в течение года  
и сэкономить дни отпуска.

Например, если оформить 
отпуск с 6 по 8 мая 2024 го-
да, вы используете всего  
3 дня отпуска, а отдыхать бу-
дете 9 дней, потому что 4, 5, 
11 и 12 мая – выходные дни, 
а 9 и 10 мая – праздничные.

t.me/gosuslugi

Трудовой кодекс предусматривает 
общие права для всех, кто работает 
по трудовому договору – независимо 
от вида работ, пола, возраста, 
наличия детей, состояния здоровья.

 ЗАРПЛАТА  
ДВА Ж ДЫ В МЕСЯЦ

Не ниже МРОТ за полный 
месяц. Промежуток между 
выплатами – не более 15 
дней. Чаще платить можно, 
реже – незаконно. За за-
держку – компенсация.

КОМПЕНС АЦИЯ  
ЗА ТРУД В ВЫХОДНЫЕ, 

НОЧЬЮ, ПОС ЛЕ 
РАБОЧЕГО ДНЯ

За выходные и праздники 
– двойная оплата или допол-
нительный выходной.

При ночной работе – 20% 
от тарифа за каждый час.

Сверхурочные – в полу-
торном размере за первые  
2 часа, в двойном – за осталь-
ные. При ненормированном 
рабочем дне – плюс три дня 
к отпуску.

НОРМА ЛЬНА Я 
ПРОДОЛЖИТЕ ЛЬНОСТЬ 

РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ
Не более 40 часов в неде-

лю. Больше – при вахтовой 
или сменной работе, но это 
компенсируется промежу-
точным отдыхом.

ПЕРЕРЫВ Д ЛЯ 
ПИТАНИЯ И ОТДЫХ А
Не менее 30 минут, если 

рабочий день превышает  
4 часа. Если перерыва по ус-
ловиям работы быть не может, 

работодатель обеспечивает 
возможность отдыха и прие-
ма пищи в рабочее время.

ОТПУСК НЕ МЕНЕЕ  
28 ДНЕЙ ЗА К А Ж ДЫЙ 
ОТРАБОТАННЫЙ ГОД
С оплатой по среднему за-

работку. Право на первый 
отпуск по графику возникает 
через 6 месяцев после трудо-
устройства. Неиспользован-
ные отпуска накапливаются. 
Или можно получить компен-
сацию при увольнении.

ПЕРЕВОД  
НА ДРУГ УЮ РАБОТ У
Если по состоянию здоро-

вья не получится выполнять 
прежние обязанности, а у ра-
ботодателя есть подходящие 
вакансии. 

ОПЛАЧИВАЕМЫЙ 
ВЫХОДНОЙ НА 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ
Предпенсионерам и пен-

сионерам – 2 раза в год.
После 40 лет – раз в год.
Остальным – раз в три  

года.

ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ
До пяти дней при рожде-

нии ребенка, регистрации 
брака, смерти близких род-
ственников. Отказать рабо-
тодатель не может.

t.me/gosuslugi
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НАШИ ДЕТИ

Ремонт
ЖК телевизоров
Мониторов
СВЧ-печей
Телеприставок

г. Бавлы, ул. Горького, 3
Тел. 8-927-450-86-13, 5-11-75

Реклама

8-927-676-67-77
8-927-458-18-39

8-927-459-13-02
8-917-880-72-12

ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ С ЛИЧНЫМ АВТОМОБИЛЕМ

5-57-77
г.Бавлы
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Почему на самом 
деле младший 
ребенок не должен 
донашивать 
одежду за старшим 
– вы поразитесь

ПРОФНАСТИЛ
МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА
САЙДИНГ

Реклама

Адрес: г. Бавлы, ул. Сайдашева, 1а (1-ый этаж)
Тел. 8 996 903 33 90

Без перерыва
и выходных

Если ребенок воспитывается 
в семье не один, то родители 
частенько отдают младшему 
одежду старших братьев и сестер. 
Но аналогичная ситуация может 
произойти и с единственным 
малышом. Каким же образом? 
Близкие родственники и друзья 
могут подарить ему вещи,  
которые остались от их уже 
подросших детей.

Однако, оказывается, 
не все предметы гар-
дероба следует дона-

шивать младшему ребенку.

К АКУЮ ОДЕЖ ДУ 
МЛА ДШЕМУ НЕ ЛЬЗЯ 

ДОНАШИВАТЬ  
ЗА СТАРШИМ?

Дети в возрасте 2-3 лет еще 
совсем не требовательны  
к предметам своего гардеро-
ба. Однако родителям следу-
ет несколько раз подумать 
перед тем, как предложить 
надеть какую-либо вещь ре-
бенку, пусть даже и такому 
маленькому. Например, ма-
лышу точно не стоит дона-
шивать за своим старшим 
братом или сестрой слишком 
личные вещи. К таковым от-
носятся многоразовые под-
гузники и трусы.

При этом психологи уве-
ряют, что мальчишкам так-
же не следует предлагать 
носить уж слишком «девча-
чью» одежду. К ней, напри-
мер, принадлежат различные 
вещи с бантиками и принта-
ми единорогов. В противном 
случае в коллективе малыша 
могут начать дразнить дру-
гие дети.

По мнению экспертов, 
ребенок должен привыкать  
к гендерным различиям  
в одежде с раннего детства. 
Тогда со временем он начнет 
осознавать, что именно отли-
чает девочек от мальчиков, 
если речь идет о гардеробе. 
Кроме того, девчачья одежда 
может попросту не подойти 
мальчику по пошиву. 

СТОИТ ЛИ  
ПЕРЕД АВАТЬ ВЕЩИ 
ПО НАС ЛЕДСТВУ?

По мнению семейных пси-
хологов, в передаче вещей 
по наследству есть целое 
множество положительных 
сторон.

Так, в среднем ребенку 
приходится обновлять гар-
дероб каждые 3-6 месяцев, 
а это довольно часто и на-
кладно. Если отдать млад-
шему вещи старшего брата 
или сестры, то родители не-
пременно сэкономят опре-
деленную сумму денег. Ее 
они могут вложить в разные 
полезные дела, например  
в совместное времяпрепро-
вождение.

Кроме того, вещи, кото-
рые перешли по наслед-
ству, не слишком уж жалко 
испортить. Дети очень лю-
бят лепить из пластилина  
и рисовать красками. Соот-
ветственно, они могут неча-
янно испачкать одежду. 

Однако к передаче вещей 
следует относиться с долж-
ным вниманием. Ни в коем 
случае не стоит приобретать 
новую одежду исключитель-
но для старшего ребенка. 
Младший может посчитать, 
что родители его недоста-
точно сильно любят, и он ста-
нет завидовать своей сестре 
или брату. 

К тому же, по словам пси-
холога, передавать по на-
следству следует только ве-
щи в хорошем состоянии.

wday.ru
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КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ,
НОУТБУКОВ,
СОТОВЫХ
ТЕЛЕФОНОВ

Тел. 8-927-486-97-66

Ре
кл

ам
а

ЕВРОБАЛКОНЫ
ОКНА

ул. Губкина, 23, г. Октябрьский
Тел.: 8-927-319-33-33, 4-00-33 

� АЛЮМИНИЕВЫЕ � ПЛАСТИКОВЫЕ
� ОБШИВКА � ВРЕЗКА НЕСУЩЕСТВУЮЩИХ БАЛКОНОВ

*Подробности спрашивайте в офисе продаж.
**Рассрочку предоставляет ИП Хамидуллин Т.Ш. Реклама. ОГРН 308026505600062

СКИДКИ
ДО 35%*

РАССРОЧКА 
ДО 15 МЕСЯЦЕВ**

БЕСПЛАТНЫЙ
ЗАМЕР

Из-за этих 
привычек  
вы едите в два 
раза больше

Вы и не догадывались,  
что некоторые повседневные 
привычки приводят к тому, что 
вы хотите есть чаще, а поэтому – 
переедаете. Как этого избежать, 
читайте в нашем материале.

Бывало ли у вас такое, что 
вы только поели, но не 
чувствуете себя сытыми 

или снова хотите перекусить 
через 15-20 минут? Такое 
происходит по нескольким 
причинам.

Возможно, вы едите ма-
ло горячей еды. Когда че-
ловек потребляет горячие и 
теплые блюда, до мозга бы-
стрее доходит сигнал о насы-
щении организма. Отличный 
вариант – начать прием пищи  
с теплого бульона. 

Если вы следите за фигу-
рой, то наверняка стараетесь 
избегать жиров в пище. А зря, 
ведь без этих элементов вы 
будете быстрее терять чув-
ство сытости. Существуют по-
лезные жиры. Например, они 
присутствуют в рыбе, аво-
кадо, оливковом масле. Эти 
продукты помогают утолить 
голод без вреда для фигуры.

Чаще заглядывают в хо-
лодильник и те, кто привык 
есть слишком поздно. Дие-
тологи рекомендуют обедать  
с 12 до 3 часов дня, а ужи-
нать не позднее 9 вечера  
и обязательно за 3 часа до 
сна. Иначе нарушается ме-
таболизм и чувство голода 
становится вашим постоян-
ным спутником.

Кроме того, многие слиш-
ком быстро справляются со 
своей порцией, и до мозга не 
успевает дойти информация 
о том, что желудок насытил-
ся. Ученые считают, что тра-
пеза должна занимать не ме-
нее 30 минут.

Некоторым кажется, что 
если съесть побольше, то они 
дольше будут сытыми. Одна-
ко это совсем не так. Дело  
в том, что вид большой та-
релки с едой дает мозгу сиг-
нал о том, что нужно съесть 
все без остатка. И даже если 
вы наелись половиной пор-
ции, мозг будет «убеждать» 
вас отправить в рот еще  
пару кусочков. Не остав-
лять же!

Диетологи также отме-
чают, что чувство голода 
возвращается быстрее, ес-
ли вы употреб ляете много 
простых углеводов. Выпеч-
ка, хлеб, паста, сладости – 
эти продукты содержат мало 
питательных веществ, за-
то моментально повышают  
уровень инсулина в крови, 
который затем так же бы-
стро падает, вызывая же-
лание перекусить, даже  
если вы совсем недавно по-
ели.

woman.ru

*Рассрочку предоставляет ИП Мазитов М.Я.

г. Бавлы, ТЦ «Шигаби», 2 этаж
Тел. 8-927-458-68-39

г. Октябрьский, ул. Гоголя, 31, ТЦ «Уютный дом» 
Тел. 8-937-271-59-27

Вступайте в нашу группу «ВКонтакте» - vk.com/idmebel777
Реклама. ОГРН 309732836400066

Рассрочка* на 4 месяца

Центр
Ульяновской
Мебели
� Кухни,

шкафы-купе
в наличии
и под заказ

� А также
большой
выбор
мягкой
и корпусной
мебели

Кухни с профильными ручками

А Ф И Ш А

6+

Дом культуры им. Мусы Джалиля  
г. Бавлы, ул. Ленина, д. 13.

Тел. 8 (85569) 5 43 45
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

 ♦ Куплю две передние 
двери и заднюю дверь 
на ВАЗ 21213 (Нива).  
В хорошем состоя-
нии. Тел. 8-953-404-
85-45.

РАЗНОЕ 
ПРОДАЮ

 ♦ Арматура стальная 
(диаметр 28 мм., длина 
4 м., 6 штук). Тел. 8-917-
868-64-48. 
 ♦ Бункер под кормушку 

для кур. Тел. 8-937-846-
29-30. 
 ♦ Гармонь (в хорошем 

состоянии). Недорого! 
Тел. 8-937-576-12-98. 
 ♦ Гнездо для кур с яй-

цесборником. Тел. 8-937-
846-29-30. 
 ♦ Ёмкость (360-литро-

вая из 6 мм. стали). Тел. 
8-917-868-64-48.
 ♦ Картошка крупная. 

10-литровое ведро 300 
руб. Тел. 8-927-042- 
18-38. 
 ♦ Котоловка. Тел. 8-937-

846-29-30.
 ♦ Краска белая по-

рошковая (1 мешок, 
50 кг.). Тел. 8-917-868- 
64-48.
 ♦ Мультиварка. Тел. 

8-927-344-78-27.
 ♦ Перемычки железо-

бетонные (25х20 см., 
длина 5 м., 5 штук). Тел. 
8-917-868-64-48. 
 ♦ Поранит (145х100 см, 

толщина 3,5 мм. - 4 шту-
ки; 145х100 см, толщи-
на 1 мм. – 14 штук). Тел. 
8-917-868-64-48.
 ♦ Пылесос. Тел. 8-927-

344-78-27. 
 ♦ Сталь круглая (диа-

метр 24 мм., длина 4 м., 
3 штуки). Тел. 8-917-868-
64-48.
 ♦ Стекло (4 мм.). Тел. 

8-917-868-64-48.
 ♦ Телефон сотовый. Тел. 

8-927-344-78-27. 
 ♦ Труба пластмассовая 

(диаметр 74х5 мм., дли-
на 33 м.). Тел. 8-917-868-
64-48.
 ♦ Труба НКТ (диаметр 

61х5 мм., длина 2,7 м., 

10 штуки). Тел. 8-917-
868-64-48.
 ♦ Труба НКТ (диаметр 

74х6 мм., длина 2,7 м., 
10 штук). Тел. 8-917-868-
64-48.
 ♦ Труба стальная (диа-

метр 48х4 мм., длина 5 
м., 1 штука). Тел. 8-917-
868-64-48.
 ♦ Труба стальная (диа-

метр 33х4 мм., длина  
4 м., 4 штуки). Тел. 8-917-
868-64-48.
 ♦ Труба стальная (диа-

метр 27х4 мм., длина 4 
м., 12 штук). Тел. 8-917-
868-64-48.
 ♦ Шкаф металлический 

(38х43х63 см., 2 штуки). 
Тел. 8-917-868-64-48.
 ♦ Уголок стальной (75х 

75 мм., длина 5 м., 1 
штука). Тел. 8-917-868- 
64-48.

ЗНАКОМСТВА
 ♦ Женщина (60 лет) хо-

чет познакомиться с по-
рядочным, добрым, хо-
зяйственным мужчиной 
от 60 до 65 лет. Только 
одиноким, свободным. 
Для серьезных отно-
шений. Тел. 8-927-326-
05-12.
 ♦ Хочу познакомиться 

с женщиной от 50 до 
60 лет для серьёзных 
отношений. О себе: 61 
год, без материальных 
проблем. Тел. 8-917-283-
65-11.

УСЛУГИ
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПА-
МЯТНИКОВ (МРАМОР, 
ГРАНИТ), обустрой-
ство могил. Скидки, 
рассрочка платежа. РТ,  
г. Бавлы, ул. Пионер-
ская, 4 (на территории 
рынка). Тел. 8-927-677-
54-37. Скидки и рас-
срочку предоставляет 
ИП Воробьева М.С.

Электромонтажные ра-
боты любой сложно-
сти, ремонт бытового и 
промышленного элек-
трооборудования, за-
мена люстр и розеток. 
Тел. 8-927-242-53-33, 
8-962-569-87-94.

Все виды кадастровых 
услуг: замер, изготов-
ление документации 
для кадастрового уче-
та, а также юридиче-
ские консультации по 
недвижимости. Опыт 
работы 17 лет. Заме-
ры в день заявки. Вы-
полняем работу бы-
стро и недорого. ООО 
«Велес». Татарстан,  
г. Бавлы, ул. Энгельса, 
49. Тел. (85569) 5-59-77, 
8-937-572-76-37. ОГРН 
1161690158794.

ТРЕБУЕТСЯ
Водители на автомо-
били УАЗ, ПАЗ, Газель. 
Требования: води-
тельское удостовере-
ние, внимательность, 
о т в е т с т в е н н о с т ь .  
Условия: служебное 
жильё или компен-
сация аренды для 
иногородних, опла-
та дорожных расхо-
дов, стажировка, обу-
чение, своевременная 
заработная плата от 
35000 руб. до 75000 
руб., единовремен-
ная выплата при

трудоустройстве от 
30000 руб. до 50000 
руб. Готовы рассмо-
треть пенсионеров 
и кандидатов с ми-
нимальным опытом 
работы! По всем во-
просам обращаться 
по тел.: 8(855) 326-08-
15, 8(855) 326-08-00.
 ♦ В связи с увеличени-

ем объёмом работы тре-
буется агент по недви-
жимости в компанию 

«Самолет плюс». Тел. 
8-937-737-03-01.
 ♦ Менеджер по прода-

жам. Тел. 8-937-350-63-
44.
 ♦ Работница в цех по 

раскрою натяжных по-
толков (г. Октябрьский). 
Без опыта работы, все-
му обучаем. Стажировка 
500 руб. за смену, после 
обучения выход 1000-
1300 руб. за смену. Гра-
фик работы с ПН по ПТ 

с 9:00 до 18:00. Выход-
ные Сб и Вс. Тел: 8-927-
355-52-27 (есть ватсап).

РАЗНОЕ
Широкий выбор зап-
частей и аксессуаров 
для вашего авто! В на-
личии и под заказ. Ма-
газин «Бонус». Адрес: 
г. Туймазы, мкр. Мо-
лодежный, д. 21. Тел. 
8-937-323- 98-88.

Изготовление
памятников

мрамор, гранит, 
обустройство могил

Адрес: г. Бавлы, ул. Пионерская, 4(на территории рынка)Тел. 8-927-677-54-37

Ре
кл

ам
а. 
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*Подробности спрашивайте у продавцов
**Рассрочку предоставляет ИП Воробьева М.С.

СКИДКИ 

ДО 15%*

РАССРОЧКА**
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ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
- ГАЗ самосвал, Газель
- ПГС, песок, перегной, дрова
- Доставка воды на садовые,
   строительные участки
- Вывоз строительного мусора
- Переезды, опытные грузчики
- Катафалк
Тел. 8 927 477 0 177

Ре
кл

ам
а

г. Бавлы 

СУДОКУ

Правила: В этих судоку одинаковые цифры не могут ка-
саться друг друга даже по диагонали. То есть, какую бы 
цифру игрового поля мы не взяли, во всех клетках вокруг 
неё такой же цифры быть не может.

СКАНВОРД

Жена жалуется подруге:
– Никак не могу приучить мужа  

к порядку – каждый раз он прячет  
бумажник в новое место!

  
Учитель:
– Вовочка, завтра без родителей  

в школу не приходи!
– А послезавтра? 

  
– И не демонстрируй тут свой ин-

теллект!
– Но я молчу...
– Делаешь вид, что думаешь.

  
– Да я за тебя в огонь и в воду.
– Пожарник, что ли?

  
Бабушка сходила в парикмахерскую 

и постриглась совсем уж коротко. Вну-
чок рассматривает ее некоторое время 
и наконец выдает:

– Бабушка, ты теперь выглядишь не 
как старая женщина…

– Спасибо, мой маленький, ты ска-
зал мне очень добрые слова. Ну а как 
я все-таки выгляжу?

– Как старый мужчина!
  

У психолога:
– Укажите хотя бы одну логически 

обоснованную причину, почему вы 
разводитесь?

– Ну, потому что поженились…

  
– Какими ты видишь наши отноше-

ния через пять лет?
– Приятными воспоминаниями.

  
– Вы женаты?
– Разведен.
– И сильно развели?
– Трусы оставили...

  
– Дорогая, хотел тебе к праздни-

ку купить сковородку, но вспомнил –  
холодное оружие не дарят!

  
– Вы похожи на моего третьего мужа.
– А сколько у вас было мужей?
– Двое.

АНЕКДОТЫ
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РАЗНОЕ

ЦИФРА НЕДЕ ЛИ

Средняя длина рабочего дня в России вырос-
ла до 7,17 часа в 2023 году, что является мак-
симумом за 19 лет. Об этом свидетельствуют 
данные Росстата, проанализированные РБК.

7,17
АФОРИЗМ НОМЕРА

Хотя труд и наслаждение различны по своей 
природе, все же между ними существует некая 
естественная связь.

Тит Ливий.

Ремонт
ЖК телевизоров
Мониторов
СВЧ-печей
Телеприставок

г. Бавлы, ул. Горького, 3
Тел. 8-927-450-86-13, 5-11-75

Реклама

ОКНА      ОТКОСЫ
ЛОДЖИИ      БАЛКОНЫ
НАТЯЖНЫЕ  ПОТОЛКИ
ОБШИВКА БАЛКОНОВ

ОКНА      ОТКОСЫ
ЛОДЖИИ      БАЛКОНЫ
НАТЯЖНЫЕ  ПОТОЛКИ
ОБШИВКА БАЛКОНОВ

��
�� ��
��
��

��
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● г. Азнакаево, ул. Ленина, 20 (площадь). Тел. (85592) 7-06-66, 8-987-268-99-98
● г. Бавлы, ул. Пионерская, 15. Тел. (85569) 5-60-66, 8-987-239-6-888
● г. Бугульма, ул. М.Джалиля, 58. Тел. (85594) 9-40-04, 8-987-233-0-444
● г. Лениногорск, ул. Шашина, 46. Тел. (85595) 6-00-00, 8-987-239-6-777
● г. Октябрьский, пр. Ленина, 23. Тел. (34767) 5-00-10, 8-937-843-53-33
● г. Туймазы, ул. Островского, 14, офис 14. Тел. (34782) 7-89-88, 8-927-302-44-40

**

Требуется 
оператор станка 
по изготовлению 

профнастила 
металлочерепицы

ВОЗМОЖНО 
ОБУЧЕНИЕ

Телефон:
8 927 927 07 49 Ре

кл
ам

а

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ,
НОУТБУКОВ,
СОТОВЫХ
ТЕЛЕФОНОВ

Тел. 8-927-486-97-66

Ре
кл

ам
а

Компания «Ultradecor»*

ищет контролера-учетчика
Вахтовый метод работы 15/15

Зарплата от 50 000 рублей 
ОБЯЗАННОСТИ:

� Ведение учета и инвентаризации по заготовке и вывозке 
древесины, обмер штабелей на лесосеках, промскладах

� Оформление транспортных накладных и ЭСД на отгрузку 
 древесины с лесосек, промскладов, работа в ЛесЕГАИС

ТРЕБОВАНИЯ:
� Среднее специальное или высшее образование

в области лесного хозяйства
� Знание Excel, уверенный пользователь ПК, оргтехники
� Наличие прав категории В

Звоните по номеру: 8-967-457-55-36 (Анастасия)
или можете писать WhatsApp

*
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Работа в Туймазинском, Салаватском и Белокатайском районе
Жилье предоставляется

Яркий гарнир или закуска из двух 
доступных основных ингредиентов.

ПРОДУКТЫ:
● Свёкла – 300 г
● Капуста квашеная – 100 г
● Масло растительное –  
45 мл (3 ст. ложки)
● Соль – 1/5 ч. ложки (по 
вкусу)
● Перец чёрный молотый – 
1/6 ч. ложки
● Зелень свежая (укроп или 
петрушка) – 1-2 веточки

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Капусту слегка отожми-

те и выложите в сковороду  
с разогретым растительным 
маслом.

Свёклу очистите от кожу-
ры, промойте и натрите на 
тёрке для корейской мор-
кови или нарежьте тонкой 

соломкой. Добавьте свёклу 
к квашеной капусте.

Тушите овощи, периодиче-
ски перемешивая, на медлен-
ном огне под крышкой 30-40 
минут, до готовности. Следи-
те, чтобы овощи не пригоре-
ли, при необходимости влей-
те немного воды или рассола 
от капусты. В самом конце 
блюдо посолите и поперчите.

Подавайте вместе с зеле-
нью петрушки или укропа.

russianfood.com

Свёкла, тушенная  
с квашеной капустой

11 марта в ДК им. М. Джалиля, г.Бавлы

Р А С П Р О Д А Ж А
от ИП Худайбергенов Б.Х.

● носки х/б, бамбук от  20  руб.
● нижнее бельё, полотенца от  33  руб.
● мужские майки от  125  руб.
● футболки, ночные сорочки от  150  руб.
● колготки, лосины, майки от  150  руб.
● платья и халаты от  300  руб.

И МНОГОЕ ДРУГОЕ.
Время работы с 8:00 до 15:00 ч.

Производство  
Узбекистан, Россия
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